ARC LAT'VEDAS MONTPELLIER MEDITERRANEE METROPOLE

Présidée par Philippe Bezard-

Falgas et Jean-Luc Lévy, tous deux
entraineurs fédéraux, l'assoclation
Arc Lat'Védas Montpellier
Méditerranée Métropole (ALV3M)
rassamble environ 130 adhérents
Issus de tous ages et horlzons, ca qul
an falt un lleu convivial et blenveillant
de rencontres. A I'Arc Lat'Védas
MMM, le tir & I'arc se pratique en
extérleur 3 Salnt-Jean-de-Védas et
en salle 3 Lattes. L'assoclation est
labellisée par la Fédération Frangalse
deTira VArc: « Excallenca » pour

la qualité de son organisation et «
Ecole du Tir & I'Arc Frangals » (ETAF)
pour la qualité de sa formation des
Jeunes archers. Elle organise quatre
concours par an, devenant ainsi le
club référence de la Métropole de
Montpelller.

Pr:mqué depuls au moins 10 000 ans,
autrefols utilisé a la guerre et pour
la chasse, le tir 3 I'arc est devenu un

sport, une source de plalsir a part
entiére qul reste néanmoins trés
encadré, faisant du tir 3 I'arc une
pratique sans danger. Las régles sont
les mémes pour tout le monde: I
est notamment Interdit d’armer une
flache sur un arc sl la zone de tir nest
pas entiérement llbéréa. Cepandant,
chaque tireur est unique, en fonction
de sa morphologle et de son gabarit,
aussl régularité et Individualisation
de l'entrainement sont les clés du
perfectlonnement.

« L'archer falt le tir », affirme Philippe.

Au niveau physique, le tir 4 I'arc
demande une forte mobllisation

de tout le corps. La posture

galnée, mélée 3 la répétition du
geste, contribuent 4 I'amélioration
de la condition physique et 4 la
coordination des mouvements.

Tirer & I'arc permet de vider son
esprit et se révale étre un excellent
moment de détente. « On pose le
cerveau et on se met dans sa bulle »,
assure Jean-Luc. Chez les Jeunes, les
blenfaits du tir a I'arc se ressentent

Jusque dans les résultats scolalres.

« Tous nos éléves ont eu le bac

avec mentlon », se félicite Jean-Luc.
Il a remarqué de nets progrés au
niveau de la concentration et de la
conflance en sol des Jeunas archers.
« Les volr réussir et sourlre, ¢a nous
motive et ¢a nous rend fler ! », sourit
Philippe, blen déterminé 3 porter le
club en D1 natlonale !

VEDAZINE _19



